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第4天   
真理必叫你們得以自由。（約八32） 

第6天   
2和8

第8天   

學生、老師、課本、作業簿、鉛筆、桌子、

椅子、黑板、粉筆、電燈

第10天
21頭羊

第11天
靈、預言、異夢、異象

第12天
 7個金字塔

第15天

第17天  
我要稱謝你，因我受造奇妙可畏。

（詩篇一三九14）

第26天
1．穆罕默德 

2．古蘭經 

3．穆斯林

4．禁食和禱告

第29天

解答

阿塞拜疆

蒙古

蘇俄       

哈薩克斯坦

土耳其

吉爾吉斯坦

中國

阿富汗

星 基 電 太 燭 亮

穆 蠟 燈 油 煤 月

燭 一 基 火 督 徒

斯 太 大 把 石 火

星 林 陽 徒 焰 林

燭 星 督 蠟 一 太



歡迎加入這趟偉大的
祈禱探險之旅！
親愛的禱告朋友、孩子們和父母們：

去
年正當2014年的禱告手冊快要出版時，不
料製作手冊的總負責人榮恩（Ron）突然離

世。榮恩非常愛穆斯林，他希望基督徒也愛他們，

不間斷地為穆斯林禱告。他在離世前就已經著手

為你現在拿著的禱告手冊收集資料，他取得大衛‧

葛瑞森的同意，在今年的禱告手冊裡，和大家分享

大衛所寫《靈風吹進伊斯蘭之家（暫譯）》這本書

的內容，你和你的父母即將知道這本書在說些什

麼了。

過去二十多年來，因為有許多的孩子和成年人

像你一樣為穆斯林禱告，而促成了許多美好的事。

不過，齋戒月不只是禱告的時刻，也是跟穆斯林朋

友交往的時刻，你也可以與其他尚未參加禱告的基

督徒談一談，告訴他們為穆斯林禱告所發生的奇

妙事情，鼓勵他們一同為穆斯林祈禱。

世界各地有許多人負責編印這本手冊，我們在

此對他們說謝謝。也請你為他們禱告。

願我們不住地禱告！

 編輯團敬上

◆世界上有16億
人說他們是穆

斯林，大約佔

世界人口的四

分之一。 

◆全球穆斯林一

半以上住在亞

洲；20％住在
中東和北非；

只有極少數穆

斯林住在歐洲

或是南、北美

洲。 

書名暫譯：《靈風
吹進伊斯蘭之家》   
大衛．葛瑞森著

?你

知
道嗎？
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?你

知
道嗎？

伊斯蘭
是什麼樣的宗教呢？

伊
斯蘭的意思是順服真主；穆斯林就是跟隨伊斯蘭教導的人。他

們敬拜一位真主（阿拉），並且相信穆罕默德是他們的先知；穆

罕默德出生於主後570年，死於632年。穆斯林相信阿拉將會依照人做
了多少好事與壞事來審判每個人。想作個好穆斯林，必須做到下面五

件事，但即使做到這五件事，也不保證一定可以上天堂。

1. 唸誦：「除了阿拉以外沒有別神，穆罕默德是他的先知。」

2. 每天五次定時禱告。

3. 幫助貧窮的人。

4. 在齋戒月﹙Ramadan﹚的這個「聖月」中整月禁食。
5. 到沙特阿拉伯的麥加朝聖。

什麼是齋戒月？

這是一個特別的月份，穆斯林在齋戒月禁食並禱告。從日出到日

落，他們不吃也不喝。我們之所以選擇在齋戒月進行30天專注的禱
告，是因為許多在信仰上並不是很虔誠的穆斯林，在這個月份也會變

得比較認真。穆斯林相信他們在這個月的禱告比平常更蒙阿拉垂聽。

全球基督徒在這30天聚集禱告，希望神賜給我們滿滿的信心，以
及愛穆斯林的心。相信透過30天的禱告，神會親自向穆斯林顯現！

今年的齋戒月是6月18日至7月17日。
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

第1天
6月18日 星期四

過去雖然極少有穆斯林改信基督，但是你知

道嗎？這種情形正在改變哦！大約50年前，
許多印尼穆斯林成為基督徒並且建立教會。30年前
以穆斯林為主的國家，例如阿爾及利亞、孟加拉、伊

朗有許多人開始認識耶穌，願意全心跟隨祂，這種

趨勢延續至今，越來越多的人相信耶穌。我們正面

臨歷史上最大規模的穆斯林歸主運動。

你知道其中最美好的事是什麼嗎？就是有你參

與禱告。當基督徒決心禱告，許多美好的事就會發

生。今天又到了齋戒月為穆斯林禱告的第一天，你

準備好了嗎？開始行動吧⋯⋯

◆公元610年，穆
罕默德創立伊斯

蘭。

◆伊斯蘭創立之後

的1200年，許多
基督徒變成穆斯

林；而穆斯林歸

信基督的卻少之

又少。

◆目前全世界有

16億穆斯林，他
們自稱伊斯蘭之

家。

禱告重點：

◆祈求有更多
基督徒參與這

個30天禱告運動，請和
你的教會、家人

及

基督徒朋友多
多分享。

◆求主讓更多
的穆斯林在異

夢異象中看見
耶穌，並決定跟

隨祂。

前所未有的改變

拿一張世界地圖來，將許多
穆斯林歸主的國家一一地找
出來，並按手在那些國家上
面，祈求神做更大的事情。

大
家

一
起來！

這是歷史上最大規模的
穆斯林歸主運動
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?你

知
道嗎？

達伍德在阿富汗信耶穌，他知道這是非常危

險的事。因此當阿麥德日夜不停地打電話給

他，要求達伍德給他一本新約聖經時，達伍德感到

十分惶恐，他不認識阿麥德，不知道這個人是否真

的想成為耶穌的門徒。

但達伍德決定和阿麥德見面並送他新約聖經。

阿麥德見到達伍德高興極了，把他的故事說個不停。

阿麥德說他很想認識耶穌，但不知道可以找誰幫忙。

他就存錢買了一台舊電腦，上網尋找國內其他的信

徒，用這種方法找到了達伍德。阿麥德很開心，又和

更多人分享耶穌。

阿富汗

請一個家人把一本聖經藏起
來，讓其他人去找。找到的人
就要為渴慕主的阿富汗人能
得著聖經禱告。

◆阿富汗是一個貧

窮的國家，打仗

打了很多年。

◆幾乎所有的阿富

汗人民都是穆斯

林。

◆在阿富汗改信耶

穌是一件非常危

險的事。

禱告重點：
◆為像阿麥德這樣想更
深認識耶穌的人禱
告，使他們找到可以
分享耶穌的人。

◆為阿富汗信徒的人身
安全和得激勵禱告。

◆為阿富汗求平安。

哪一條電話線可以與達伍德連上？

第2天
6月19日 星期五

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

印尼—馬來西亞

南亞的西部南亞的東部

突厥斯坦 阿拉伯
世界

波斯

西非 東非北非

住在不同國家的穆斯林各具特色，如同家裡的

廚房與臥室看來不同，功能也不同。譬如住

在西非、孟加拉或伊朗的穆斯林彼此差異很大，他

們的生活習慣、文化和世界觀都不一樣。今天，我們

要了解不同地區（房間）的穆斯林並為他們禱告。

伊斯蘭之家的九個房間

當你為著不同「房間」禱告
時，你可以在房子或公寓裡到
處走動，為著每一個房間不同
的地方禱告。不要忘記廚房和
浴室哦！

◆在伊斯蘭教傳到

許多國家之前，

其中有些國家曾

經是信奉基督

教、印度教或佛

教的。

◆很早以前北非曾

經有許多基督

徒，但是今天絕

大部分的居民都

是穆斯林。

禱告重點：

◆左圖標示出伊斯蘭
之家的九個房間，請
為他們提名禱告，祈
求聖靈作工，使穆斯
林歸向主。

◆求主激勵基督徒們
願意認識穆斯林和
關心他們。

請找出來家中隱藏的5隻老鼠。

第3天
6月20日 星期六

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

禱告重點：

◆這所大學的校訓是「真
理必勝」。祈求有更多
學生能認識永生神的
真理。

◆求神帶領基督徒老師和
這所大學教授的教導。

◆禱告有更多的學生因著
「世界宗教與文化」課
程而聽到有關耶穌的
事。

達卡大學開了一門「世界宗教與文化」的課程，

大約有300名學生學習這個科目。授課老師
除了校內的講師之外，還邀請其他宗教的信徒來教

課。每年都有孟加拉的基督徒到這所大學來對學生

講說有關耶穌的事，並和他們一起讀一些聖經章節。

孟加拉達卡大學

◆達卡是孟加拉

首都。

◆達卡大學是孟

加拉歷史最悠

久的大學。

◆達卡大學的學

生 人 數 超 過

38,000人，比
一個小鎮的人

數還多。

請重組下面的句子，你就會發
現學生真正的需要，並要為他
們禱告哦。（約八32）

曉得必真理你們，自由
真理得以你們必叫。

第4天
6月21日 星期日

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

西非：兩大洋的故事

西非向來是物質豐富的地方，早期以象牙、黃

金出名，如今以鑽石、石油出名。基督徒人口

大多居住在大西洋沿岸，他們比較富有。穆斯林大多

住在北部，因撒哈拉沙漠逐漸擴大，耕地減少，令居

民愈來愈貧窮。因此，穆斯林群體開始對抗基督徒。

其中一個組織叫做「博科聖地」，他們使尼日利亞的

基督徒生活遭遇艱困。

◆西非的西邊有一

大洋，就是大西

洋。

◆西非的北邊有另

一大洋，是撒哈拉

沙漠。穿越撒哈

拉沙漠的駱駝稱

為「沙漠之舟」。

◆西非有許多不同

的國家。

禱告重點：
◆認識耶穌才能擁有真正的財富。禱告西非的穆斯林能明白這個道理，並跟隨耶穌。

◆為著貧窮的穆斯林禱告，求主憐憫、供應他們。
◆為著基督徒特別是他們的孩子能得到保護禱告，使他們免於「博科聖地」和其他類似組織的襲擊。

你們家有一些值錢的東西嗎？
像金戒子、手鐲、寶石？如果沒
有可以畫一個。你們禱告時，
先由一人拿著它禱告，然後遞
給下一人禱告。

第5天
6月22日 星期一

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

現在這裡的
居民能讀到
母語聖經了

禱告重點：

◆為馬里北部得到

和平禱告。

◆禱告人們能獲得

母語新約聖經，

並且願意讀聖經

和了解神給他們

的信息。

◆禱告有基督徒

進入圖阿雷格族

和桑海族人中宣

教。

你喜歡在沙堆中玩耍嗎？我小時候就喜歡這

樣。馬里北部像一個大沙場，是撒哈拉南部

的一部分。

這裡絕大部分的居民都是穆斯林，基督徒甚

少。近來已有塔瑪謝克語和桑海語聖經譯本，因此

人們可以用自己的語言讀神的話。不過還是有一些

難處，因為戰爭的緣故，很少有人願意到這些地方

宣教；並且這裏的基督徒害怕被親人趕出家門，而

不敢將福音傳給同族人。誰肯為主去呢？

馬里北部居民

◆圖阿雷格族住

在馬里北部，

他們騎著駱駝

穿越撒哈拉沙

漠。

◆塔瑪謝克語和

桑海語是馬里

北部的主要語

言。
今天我們來玩騎駱駝到圖阿
雷格族的遊戲。大家將椅子當
成駱駝排成一行，成為駱駝商
隊，你們一邊騎駱駝（椅子）
一邊禱告。

圖阿雷格族人騎駱駝，這裡有8頭駱駝，
但只有兩頭是完全一樣的，請把牠們找出來。

第6天
6月23日 星期二

大
家

一
起來！

1
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7
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

北非—我們先祖的信仰

拉費克是柏柏爾人，他離開故鄉到歐洲去賺更

多的錢；他是一位很棒的音樂家，有人請他

寫一齣音樂劇，他選擇以耶穌的故事為音樂劇的題

材，於是他開始看福音書。拉費克的人生開始改變；

他的朋友們擔心他花太多時間在耶穌身上，可是太

遲了！拉費克已決定相信耶穌。當他回到故鄉北非

探望家人時，發現許多朋友也都成為基督徒。其中

一個朋友說：我們的祖先是基督徒，我們和奧古斯丁

一樣，只是歸回到我們祖先的信仰。

◆北非是許多柏柏

爾人的家園。

◆他們住在這兒許

多世紀了，主要

住在山區。

◆一千五百多年前

柏柏爾人是基督

徒。當時有一位

基督徒領袖名叫

奧古斯丁。

禱告重點：

◆為已經信耶穌的柏柏爾人禱告，並願有
更多人會相信祂。

◆為電視和廣播電台禱告，願他們幫助
柏柏爾人更認識福音。

◆為北非的基督徒家庭禱告，讓他們在
逼迫中仍然教養出愛主的孩子。

拉費克能夠寫出關於耶穌的
歌曲，你們能唱一首和耶穌有
關的歌嗎？請家中一半的人唱
歌，另一半的人禱告，然後你
們換著做。

他有許多柏柏
爾朋友也相信

耶穌
第7天

6月24日 星期三

大
家

一
起來！

9



?你

知
道嗎？

◆求神讓更多基督徒願
意到乍得當老師，幫
助乍得的孩子受到良
好的教育。

◆求神讓老師們有智慧
和勇氣。

◆祈願透過孩子使他們
的家人也能聽見福音
並跟隨主耶穌。

你的學校一班有幾個學生？學生上課有桌子

椅子嗎？穆撒今年一年級，他和其他210位
同學擠在一間教室內，他們都坐在地上，而且只有

一位老師教課。老師常常沒來上課，即使來了，他

也只是要大家把上課的內容背起來。孩子們沒有

真正學習到什麼，因為老師說的是法語，他們不能

完全聽懂。

穆撒的表哥阿布達拉住在不同的村子裡，他的

爸爸希望孩子們能夠受到比較好的教育，就請了基

督徒老師來教他和鄰居的孩子。阿布達拉很喜歡

上學，他學會了很多東西，也喜歡聽老師說聖經故

事。

乍得—孩子的教育

◆乍得這國家位於

非洲的正中央。

◆乍得的孩子說

的是乍得阿拉伯

語，但學校上課

大多用法語。

校 作 大 學 板 狗

電 業 花 黑 火 課

燈 簿 桌 鍋 車 本

來 沙 灘 子 椅 吃

上 師 老 貓 生 學

學 粉 筆 鉛 樹 木

穆撒去學校上課時，需要
有哪些人和哪些東西?請
找出十樣來。

第8天
6月25日 星期四

大
家

一
起來！

禱告重點：

10



?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

東非—宣教的呼召

埃利亞在東非宣教，他向索馬里難民營裡的人

們傳福音。難民們沒有太多的生活空間。一

天晚上，有人敲他的門，埃利亞擔心可能是恐怖分子

來傷害他，卻發現是一個老教長，名叫阿卜杜．阿哈

德。阿卜杜想知道神是否真的會赦免人所有的罪，因

為他曾經做過很可怕的事情，心中充滿悔恨和痛苦。

埃利亞告訴他，耶穌真的原諒人一切的罪。阿卜杜就

哭起來並與埃利亞一同禱告，他就這樣信了耶穌。

他對埃利亞說：「請不要懼怕穆斯林，其實我們非常

需要耶穌。」埃利亞說他永遠不會忘記這句話。

◆在索馬里和其他

東非國家有許多

穆斯林。

◆東非的穆斯林和

基督徒之間已爭

戰了很多年。

禱告重點：

◆求神幫助東
非的基督徒克

服恐懼，有勇
氣與穆斯林鄰

舍傳講耶穌。

◆索馬里的戰
爭持續了很多

年，求神使那
裡的穆斯林能

在耶穌裡找到

和平。

◆東非穆斯林
改信耶穌之後

能得到神的保
護。

東非的穆斯林男人戴著特殊帽
子，婦女則披戴蒙頭巾。今天
你們每個人要戴頭巾，像索馬
里人一樣，然後為他們祈禱。

基督耶穌降世，為要拯救罪人。
（提前一15）

第9天
6月26日 星期五

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

禱告重點：

◆求神讓沃馬和瓦迪部落的
牧羊人有機會認識關心他
們的大牧人耶穌。

◆祈求有更多的基督徒願意
成為宣教士去到他們那
裡，對他們說好牧人耶穌
的故事。

在聖經中耶穌常常講羊和牧羊人的故事，耶穌

還說他是我們的好牧人。沃馬族人和瓦迪族

人都是牧羊人，男孩子看守綿羊和山羊，男人則照顧

牛群。傍晚時他們放牧完，在孩子們的歌聲中趕著

動物回到村子裡，大家都很開心。這些牧羊人認識他

們的牲畜，如果少了哪一隻，他就會回頭去找，直至

找到為止。聽起來這不就像耶穌說的話嗎？只不過沃

馬族人和瓦迪族人都不認識耶穌，所以我們要為他

們禱告。

東非的沃馬（Orma）和瓦迪（Wardei）部落

◆沃馬族人和瓦

迪族人都住在

肯尼亞。

◆瓦迪族人約有

53,000人。

◆沃馬族有自己

的語言，就稱

為沃馬語。請你在紙上替家裏每一個人畫一
隻綿羊、山羊或牛，並且寫上沃馬
和瓦迪。把畫好的動物剪下來，
請家人將圖片放在口袋裡，提醒
他們要常常為這兩個部落禱告。

在這圖中你能找到幾隻羊？

第10天
6月27日 星期六

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

阿拉伯世界

有些家庭把餐廳當作主要房間，而其他家庭則

以客廳為主，因為每個人都會在那裏碰頭。

阿拉伯世界就像是伊斯蘭之家的主要房間，起初人

們就是在這裏成為穆斯林的。

這裡有一位穆斯林名叫馬哈德，他曾經病得很

嚴重，需要做心臟手術。他非常害怕，想到自己的

妻子在世時是信耶穌的，就在手術開始前，連著呼喊

「耶穌」三次。進行手術時耶穌向他顯現，賜給他平

安。從那天開始，馬哈德就信了耶穌，並且向很多人

傳講耶穌，因為怕政府逼迫，就在私下帶領小組查

考聖經。

◆阿拉伯世界包括

22個國家。

◆阿拉伯語是世界

第四大語言。

◆有很多電視和廣

播電台節目向阿

拉伯穆斯林介紹

耶穌。

禱告重點：

◆求神保護像馬哈德一樣

的人，他們為了認識耶

穌而暗地裡聚集。

◆為千百萬還沒有認識耶

穌的阿拉伯穆斯林禱

告。

◆為基督徒電視和廣播電

台的節目禱告，祈求神

讓更多穆斯林能接收到

這些節目。

今天我們禱告時不要
大聲！要躲在桌子底
下，低聲地禱告。

神在約珥書二章28節說了什麼？
請填空：
以後，我要將我的     澆灌凡有血氣

的。你們的兒女要說       ；

你們的老年人要做        ，

少年人要見        。

第11天
6月28日 星期日

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

禱告重點：
◆為埃及人禱告，願全家人一起信耶穌。

◆願新信徒能在自己家裡舉行聚會。

◆求神賜給埃及信徒更多勇氣和智慧。

柏洛斯是一名埃及基督徒，帶領一個機構幫助

他人。他說埃及的基督徒充滿喜樂和愛人的

心，但他們也害怕會受到懲罰，因為他們都是從穆斯

林改信基督的。然而，因為他們對別人有愛心，他們

的家人都開始相信耶穌。

埃及的基督徒也照顧窮人，並為病人提供醫療

幫助。柏洛斯說，我們希望藉著這些事使許多埃及人

會開始跟隨耶穌。

埃及

◆神曾吩咐幼年的

耶穌和他的父母

到埃及去避難。

◆很早以前埃及就

有基督徒，但是

目前以穆斯林居

多。

◆埃及的法律不允

許人民改變宗教

信仰。

在禱告之前，先討論一下我們可以
用什麼方式去愛鄰居，譬如帶食
物和鮮花去探訪獨居的人……，
禱告之後即付諸行動！

基督徒以愛聞名；埃及以金字塔聞名。
你在這個圖裡能找到多少個金字塔？

第12天
6月29日星期一

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

波斯世界

大約四十年前，伊朗發生了一場革命，迫使當

時的伊朗國王下臺並流亡國外。伊斯蘭宗教

領袖霍梅尼執掌政權，他們嚴格遵守伊斯蘭教規，

還規定所有人的宗教信仰、服裝穿著和行為規範。

因此很多人逃離伊朗。從那時起，留下來的人有許多

信了耶穌，因為他們不喜歡宗教領袖要他們相信的

伊斯蘭教。

至今約有一百萬本波斯語新約聖經被分發給伊

朗人，還有許多人接收到電視及廣播電臺的福音節

目。

◆伊朗又稱為波斯。

◆伊朗人說波斯語。

◆伊朗約有七千七

百萬人口。

禱告重點：

◆為伊朗的宗教領袖們禱告，希望他們成為好的領

袖，建設國家，造福人民。

◆為成千上萬成為基督徒的伊朗人禱告，願他們對神

的認識天天加深。

◆為全世界的基督徒禱告，願他們愛伊朗人，而不是

恨他們。

很多伊朗人不得不離開自己的
國家，成為難民，請你收集一些
伊朗難民的圖片放在身上，在
家裏或在屋外一邊走動，一邊為
他們禱告。

已經分發了
一百萬本波斯
語新約聖經

認識耶和華

榮耀的知識

要充滿遍地，

好像水充滿

洋海一般。

（哈二14）

第13天
6月30日 星期二

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

禱告重點：

◆為像納迪姆一樣
真正願意認識神的

人禱告。

◆願他們遇見基督
徒，帶領他們認識

耶穌，也願他們在
夢中和異象裡遇

見耶穌。

◆願這裡的人信耶
穌是全家人一起信

。

◆說烏茲別克語的
人能找到盼望和公

義。

說烏茲別克語的吉爾吉斯坦人住在費葛納谷

地，那裏適合農耕，農作物都長得很好，因此

這裡人口眾多。吉爾吉斯坦人不喜歡說烏茲別克語

的人，他們之間常常有爭鬥。

幾乎所有說烏茲別克語的人都是穆斯林，但是

有些人想更認識神，納迪姆就是其中一位。過去他常

做噩夢，後來他遇到基督徒並接受他們的代禱，噩夢

才停止。現在納迪姆的全家都開始讀新約聖經，希望

更認識神和祂的話語。

吉爾吉斯坦說烏茲別克語的人

◆吉爾吉斯坦位在

中亞，30年前才
成立為國家。

◆這國家大多數人

說吉爾吉斯語或

俄語。

◆大約有八十萬人

說烏茲別克語。
幾位家人扮成說烏茲別克語的
人坐在椅子上；其他人扮基督
徒站著為他們禱告，願他們能
相信耶穌。然後坐在椅子上的
人起來為在吉爾吉斯坦說烏茲
別克語的人禱告。

第14天
7月1日星期三

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

突厥斯坦

但令人興奮的事情正在發生！二次大戰期間，

很多德裔俄羅斯人被前蘇聯政府遣送到中

亞地區的突厥族人當中，他們大多是基督徒。他們

的生活方式讓穆斯林對福音有了一點認識。後來因

政局轉變，人們才可以向中亞地區的穆斯林分享福

音、翻譯聖經以及從事各種事工，傳遞基督的愛。

現在許多國家都有突厥人牧師和基督徒，他們

從前都是穆斯林。我們多年來為突厥族群禱告，現在

看到了果效。

◆全世界有兩億突

厥人，他們分佈

在15個國家。

◆從中國到土耳其

都有突厥人。

◆這些國家裡絕大

多數的突厥人都

是穆斯林。

禱告重點：

◆在突厥斯坦作基督徒很困難，求神保護決定信耶穌的人。

◆願他們向鄰居們和朋友們傳福音。

◆突厥斯坦地區尚有許多鄉村從未有人去傳福音，請為那些鄉村禱告。

下面這些國家全都有突厥族人，
但這些國名看起來不對，你能把
正確的名稱寫出來嗎？並且要為
他們禱告哦。

阿拜塞疆
古蒙
俄蘇       
薩哈斯坦克

耳土其
吉斯爾吉坦
國中
富阿汗

我們為突厥
族群禱告了

許多年
第15天

7月2日星期四

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

愛你的仇敵
禱告重點：

◆為波斯尼亞的穆斯林
和基督徒之間互相饒恕

、彼此和好禱告，這只

有聖靈能做到！

◆願波斯尼亞的基督徒
能夠作見證，顯明耶穌是

充滿愛和恩典的神。

◆為年輕的波斯尼亞穆
斯林禱告，願他們渴慕認

識耶穌，在夢中和異

象裡遇見耶穌。

那屆奧運會之後，從1992年開始，南斯拉夫發
生了一場慘烈戰爭。突然之間不同宗教信仰

的群體打起仗來，基督徒和穆斯林彼此殺害，發生了

很多悲慘的事情，死了很多人，可見基督徒們早已忘

記聖經所說的「要愛你的仇敵」。

在薩拉熱窩還能看到戰爭留下的記號，例如牆

上的子彈痕跡。即使今天在波斯尼亞還是很難向穆

斯林傳講耶穌，但他們實在需要主的愛。

波斯尼亞—黑塞歌維那

◆波斯尼亞—黑塞

歌維那曾經是南

斯拉夫的一 部

分。

◆薩拉熱窩是波斯

尼亞的首都。

◆ 198 4年的奧林
匹克冬季運動會

在薩拉熱窩舉

行。

在一大張白紙上寫著「愛你的仇
敵」並塗上顏色，使它成為一幅美
麗的圖畫，掛在牆上好提醒你為
波斯尼亞禱告。

第16天
7月3日星期五

大
家

一
起來！

大
家

一
起來！

18



?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

南亞的西部—發生了變化！

大部分的部落都不看重婦女。阿赫穆德曾經是

穆斯林，現在跟隨耶穌了，他說：以前我們看

待自己的妻子有如鞋子，當妻子變老，就拋棄她。

但是有幾個人信耶穌之後，在一次講座中聽到

了不同的教導。那個講座原本是為婦女開辦的，可是

男人們決定自己去，而把妻子留在家裡。在講座中，

他們第一次聽到聖經說要愛妻子和關心她們。這個

信息令他們失眠，第二天早上，他們決定要改變態

度。今天，那兒已有很多婦女的集會了。

◆南亞西部的國

家包括阿富汗、

巴基斯坦和印

度的西部。

◆該地區住了三億

一千五百萬穆

斯林。

◆這裡有很多不

同的部落群體。

禱告重點：

◆南亞的西部有很多戰亂和不公義的事情，祈求這些都會停止。

◆祈求新信徒會繼續改變，使他們的生命變得越來越像耶穌。

◆求神使更多基督徒願意服事婦女，使婦女們有機會認識耶穌。 

今天家裡的男士和男孩子們先禱
告，祈求更多的婦女成為基督徒，
然後全家人再牽起手一起禱告。

第17天
7月4日星期六

神造男造女，我們是如何受造的呢？

請重組下面的聖經節，就能明白了。

稱謝我要你，因造我受奇畏妙可。

（詩篇一三九14）

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

謝赫族穆斯林
敬拜阿拉的方
式有些不同

禱告重點：

◆為那些在農場
裡工作、說

馬拉地語的謝赫
人禱告，

願他們聽到福音並
且能夠

明白。

◆祈求新信徒的信
心得以增

長，愈來愈明白聖
經。

◆有些謝赫人不
識字，願他

們能從廣播電台、
電視節

目或從口述聖經故
事聽到

福音。

現在的謝赫穆斯林在很多年前曾經是印度教

徒，穆斯林宣教士來到這裡改變了他們的

信仰。

謝赫穆斯林敬拜阿拉的方式有點不同，他們

喜歡去朝拜穆斯林聖人的墳墓，就是那些被人當作

是好老師或者會行奇事的人。那些墳墓被裝飾得很

華麗，人們在那裡奏樂唱歌。有很多謝赫穆斯林不

識字，他們喜歡聽故事。

說馬拉地語的謝赫人

◆馬拉地語是印度

西部馬哈拉施特

拉邦居民使用的

語言。

◆還有很多謝赫穆

斯林居住在巴基

斯坦和孟加拉。

◆很多謝赫穆斯林

在農場打工。

選一個人出來講故事，介紹一
下說馬拉地語的謝赫人，並且
分享禱告內容。講故事的人可
以戴上頭巾或穿件外袍。

有很多謝赫穆斯林
不識字，

他們喜歡聽故事。
有誰願意去向他們
說耶穌的故事呢？

第18天
7月5日星期日

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

Khuda

Allah

Ishwar

南亞的東部—母語聖經

兩百多年前，威廉克理宣教士來到印度西孟

加拉邦的首都加爾各答，他馬上著手把聖

經翻譯成孟加拉語，但是說孟加拉語的人有印度

教徒，也有穆斯林。克理必須選擇是去向印度教徒

傳福音，還是向穆斯林，他選擇了印度教徒，並且

翻譯聖經時使用Ishwar來稱呼神。於是穆斯林認
為基督信仰與他們無關！後來有人為穆斯林翻譯

聖經，用Khuda稱呼神，孟加拉人又不喜歡這個名
稱。今天南亞東部的穆斯林用的聖經是用Allah（阿
拉）稱呼神。

◆南亞的東部包括

了印度東部和孟

加拉。

◆這地區總人口

8.4億人，其中穆
斯林有2.5億人。

◆這裡有不同的

民族，他們用不

同的名字稱呼上

帝。

禱告重點：

◆祈求南亞東部的穆
斯林能夠通過好的
聖經翻譯認識聖經
裡的神。

◆祈求穆斯林歸信基
督以後可以得到其
他基督徒的接納，
一起敬拜神。

◆為這個地區從未聽
說過耶穌的穆斯林
禱告。 

你家裡有不同翻譯版本的
聖經嗎？去把它們都拿來放
在一起。當你禱告的時候，
用手拿著它們。

請幫助阿地娜找到她要讀的Allah（阿拉）
版聖經，她還可能找到另外的版本嗎？

第19天
7月6日星期一

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

我們需要
為坎普爾祈求

和平

我們
需要為
坎普爾

祈求和平

禱告重點：

◆祈求印度教徒和
穆斯林之間能有和

平。

◆祈求人們能透
過當地基督徒的

生命，看到

神是愛和憐憫。

◆求神派遣宣教士
將耶穌是和平之君

的信息

帶到坎普爾去。 

坎普爾是一個重要的城市，有很多工業，因而

人們稱她「東方的曼徹斯特」。曼徹斯特是英

國有名的城市。

坎普爾發生過許多爭鬥，印度人和英國人曾經

相爭很久，直到1947年印度才脫離英國人的統治而
獨立；穆斯林和印度教徒之間也經常彼此相爭直到

今日。在這些爭鬥裡很多人死亡，甚至包括兒童。我

們需要為坎普爾的和平禱告。

坎普爾—「東方的曼徹斯特」

◆坎普爾市是印度

北部的城市，人

口有四百萬，相

當於挪威全國人

口！

◆大多數坎普爾人

是印度教徒，而

穆斯林大約佔人

口的20%，就是
五個人當中有一

個是穆斯林。

坎普爾人需要和平。穆斯林之
間的問安語是“As-salaam 
alaykum”，對方則回答“wa 
alaykum as-salaam”。這兩句
話的意思是「願你有平安」和 

「也願你有平安」。在禱告前後，請你們練習這兩
句話向彼此問候好嗎？ 

第20天
7月7日星期二

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

超過一萬
印尼人

歸向耶穌

印尼—馬來西亞（印—馬）
—穆斯林歸主運動的三個浪潮

很久以前荷蘭宣教士就向印尼穆斯林傳

福音，但極少人信耶穌。直到S a d r a c h 
Surapranata（1835∼1924）信耶穌並向其他人傳福
音，情況才改變。他去世前超過一萬印尼人成為基

督徒。

1965年印尼發生極可怕的暴行，很多男、女和
小孩被伊斯蘭軍兵殺害。這件事使許多人不願意當

穆斯林，反而有超過兩百萬印尼人成為基督徒。

今天仍有很多穆斯林改信耶穌。

◆印—馬區域的國

家有印尼、馬來

西亞、新加坡、

文萊、菲律賓和

泰國南部（請查

看地圖）。

◆在這些國家裡共

約有兩億穆斯林

人口。

◆這個「房間」離

伊斯蘭之家的中

心最遠。

禱告重點：

◆祈求印—馬地區所有的人

都能聽到福音。

◆祈求那些改信耶穌的人能

勇敢地和其他人分享，即

使受逼迫也不放棄。

◆祈求有更多宣教士和基督

徒向他們身邊的穆斯林傳

福音。 

請大家分散在室內把自己當成
是島，由一人開始禱告，然後 
「划船」去下一個「島」，和那
人拍掌，那人就禱告，就這樣
接下去……

請幫小船上的人找到通往教會的路。

第21天
7月8日星期三

大
家

一
起來！

?你

知
道嗎？
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?你

知
道嗎？

禱告重點：

◆為年輕的
帕塔尼馬來

人能受到良

好的教育禱
告，使他們

能找到工

作脫離貧窮
。

◆祈求他們
會讀到或聽

到耶穌的故

事而改變生
命。

◆祈求宣教
士們去到帕

塔尼馬來人

中間有智慧
地傳講福音

。

帕塔尼馬來人有高超的手工技藝，他們的漁船

看起來很耀眼，是用許多圖案和圖片裝飾起

來的。他們所住的地方離泰國首都很遠，居民不愛受

政府管治，只愛在自己的村子裡過自己的生活。但是

很多人都很貧窮。

他們的年輕人像其他地方的人一樣喜歡看電視

和電影，他們喜歡電影裡所看到的事物，並且想和電

影明星一樣，在這種影響之下他們開始改變生活方

式，有些年輕人甚至染上毒癮。

泰國的帕塔尼馬來人

◆約有350萬帕塔
尼馬來人住在泰

國南部。

◆他們有自己的語

言，類似於馬來

西亞方言。

◆帕塔尼馬來人當

中很多人是漁夫

和農民。
帕塔尼馬來人喜歡裝飾漁船，今
天你也來做一個裝飾品，用彩色
紙剪些魚和水果，再用繩子串起
來做成一個花環，用它提醒自己
為他們禱告。

第22天
7月9日星期四

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

橋樑（上） 

有人問從穆斯林改信基督的人，是什麼原因幫

助他們信耶穌，他們說幫助他們的「橋樑」

有十座。這裡先講五座：

1.信心：過去有很多宣教士憑信心向穆斯林傳福音，

當時他們雖然不曾見過大批穆斯林改信耶穌，但

是今天這樣的事情正在各地發生。

2.禱告：因每年在世界各處有很多人禱告，穆斯林開

始相信耶穌。你和你的家人也是參與者。

3.聖經：過去三十年裡翻譯了許多語言的聖經，當人

們能用母語閱讀聖經，就會更加明白神的話。

4.聖靈：很多穆斯林因夢境、異象、禱告蒙應允和

遇見神而信主。

5.忠實的基督徒：全世界有很多基督徒向穆斯林

分享神的愛。

◆我們建造橋樑為

了通過河流或峽

谷。

◆在人與人之間也

有橋樑，這些橋

能幫助人聚在一

起並加深彼此的

了解。

禱告重點：

◆為全世界的基督徒禱告，無論
他們在哪裡都願意通過這五座

橋樑去

接觸穆斯林。

◆也求問神，看祂要你和你的家
人使用哪座橋樑去接觸穆斯林。

請你家裡最強壯的人把自
己的身體當作橋，其他人
協助家裡最小的孩子從他
身上走過去，並為以上五
座橋樑禱告！

第23天
7月10日 星期五

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

禱告重點：

◆祈求更多的基督
徒能去接觸敘利亞

難民，和他們分享耶
穌的愛。

◆為難民兒童禱告
，願他們能受教育、

有足夠的食物和生
活必需品。

◆為敘利亞難民能
有盼望而禱告，願能

建立更多的教會。
 

通常你的一天是怎麼過的？去上學、和朋友玩

耍、吃媽媽做的美味菜餚？

很多敘利亞難民兒童不像普通孩子可以過正常

生活，有的為了逃難離開家鄉；有的失去親人，現在

住在帳篷裡；有些孩子沒有父親作工養活他們，不得

不去打工；還有很多孩子沒有學校可去。有些基督徒

開始為那些孩子設立學校，好讓他們可以受教育。有

個小孩如此禱告：「親愛的神，請幫助我們，不要讓

這間學校倒閉。這間學校就像我的第二個家，我很愛

它。如果它倒閉了，我就沒有學校可去了。」

敘利亞難民

◆2011年3月敘利
亞爆發戰爭，產

生許多難民。

◆難民中有100萬
名兒童。

◆很多難民逃往

約旦、黎巴嫩或

土耳其。

在桌子上擺一些課本、食物和
清水，這些都是難民兒童所需
要的。把手按在每一樣東西上，
為那些難民禱告。

有些基督徒
為那些

孩子設立學校
第24天

7月11日 星期六

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

穆斯林藉著查
考聖經便知道

神是美善

穆斯林
藉著

查考聖經
便知道

神是美善

橋樑 （下）

第
23天已經介紹了前五座橋樑，那些方法都能
幫助穆斯林學習認識神和祂的話。今天介紹

其餘的五座，它們是：

6.彼此學習：基督徒也從改信基督的人身上學習，

並把所學到的應用到世界其他地方。

7.媒體：很多穆斯林是從電視、廣播電台和網絡上

聽到福音的。例如阿拉伯世界的電視台SAT-7。
8.發現神：穆斯林嚐過主恩的滋味，便知道祂是美

善（詩卅四8）。例如第7天的故事。
9.穆斯林的覺醒：很多人看到少數極端分子的暴力

便不想再作穆斯林，而轉向和平之君耶穌基督。

10.本土化：穆斯林信耶穌之後，將福音融入他們的

文化和世界觀裡，福音就會生根，廣傳並造福社

會。例如第17天的故事。 

◆幫助穆斯林認

識耶穌的橋樑

不只五座，有

十座那麼多。

◆有一些橋樑非

常特殊，不是

我們平常想到

的方法。

禱告重點：

◆基督徒能利用這
些橋樑去和穆斯林

分享福音。

◆祈求神使穆斯林
通過這些橋樑認識

耶穌。

◆求神讓你和家人
知道應該使用哪座

橋樑去接觸穆斯林
。 

畫一座橋，然後在橋身上寫出
「十種橋樑」的名字。將圖畫
貼在冰箱或告示板上。

第25天
7月12日 星期日

我們需要為坎普爾祈求和平。

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

禱告重點：

◆願穆斯林在這個晚上能在夢境或異象裡遇見耶穌。

◆祈求基督徒能幫助穆斯林明白他們所得到的啟示。

◆祈求穆斯林能在今夜找到他們所尋求的。

伊斯蘭先知穆罕默德有時會去一個叫希拉的

山洞，思考當時的社會問題以及解決的方

法。一天，天使加百列（阿拉伯語是Jibril）出現在他
面前，天使叫他讀書，但穆罕默德說他不會認字，加

百列就告訴他古蘭經的第一句經文。穆罕默德跑回

家把這事告訴妻子，她和他的表兄一起鼓勵穆罕默

德，說他被阿拉揀選作先知，去呼召人們敬拜神和過

敬虔的生活。

能力之夜

◆據說能力之夜就

是穆罕默德接受

古蘭經啟示的時

刻。

◆在齋戒月期間，

穆斯林會對他們

的孩子說這個故

事，鼓勵他們禁

食和禱告。

◆穆斯林相信在這

個晚上所作的禱

告是更有效的。

請你們用幾張床單把飯桌圍成
一個山洞的樣子，然後你們就
坐在山洞裡禱告。

請你按照在本頁中所唸到的故事填空：

1. 			   是伊斯蘭的先知。

2. 伊斯蘭有一本重要的經書是� 。

3. 信仰伊斯蘭的人叫做� 。

4. 他們在齋戒月做什麼？� 和          。

第26天
7月13日 星期一

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

巴達媽媽深信耶穌是真神

相信奇蹟

有一位老婦人巴達媽媽是敘利亞難民，她有

幾個孩子在戰爭中死去，還有幾個仍留在

敘利亞。巴達媽媽知道耶穌垂聽禱告，她經歷過許

多次禱告蒙應允了。一天晚上，巴達媽媽醒過來，

發現一位名叫爾撒的人到她家裡來要給她一些

錢。起初巴達媽媽以為是教會裡的人，後來明白是

爾撒麥西哈（Isa Al-Maseeh），就是基督徒所說的
耶穌彌賽亞親自來找她。並且就在爾撒來訪巴達

媽媽的那一刻，她的孫子被想殺害他的人釋放了。

這些奇妙的事情令巴達媽媽深信耶穌是真神。

◆現在有很多

敘利亞難民

住在約旦。

◆約旦的基督

徒熱心幫助

敘利亞難民。

◆許多敘利亞

難民到教會

請求代禱。

禱告重點：

◆祈求更多的敘利亞穆斯林能像巴
達媽媽一樣認識耶穌，並看到耶穌

對他們的愛。

◆祈求世界各地的基督徒能歡迎難
民、幫助他們並和他們分享福音。

◆願在難民中建立起教會。

拿起你們的聖經來，首先翻
到馬太福音十七章20節的
人，就讀給其他人聽。我們需
要這樣的信心相信在難民身
上會發生奇蹟。

第27天
7月14日 星期二

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

我們想把路障
清除掉

禱告重點：

◆祈求基督徒之間不再相爭，而是攜手合作去接觸穆斯
林。

◆求神讓基督徒不再害怕穆斯林，而是去愛他們。

◆為世上不公義的事禱告，祈求基督徒能像耶穌一樣有
公正和慈愛待人。

◆求神讓基督徒重視穆斯林所面對的問題，用愛心去幫
助他們。

有
5個障礙阻止穆斯林認識耶穌，我們必須清除它

們：

1.基督徒之間互相爭鬥。

2.恐懼和仇恨—很多基督徒害怕穆斯林，卻沒有看

到穆斯林也需要耶穌。

3.偏離主耶穌的道路—很多時候我們基督徒的行

事為人和穆斯林一樣，他們當然不會被教會吸引。

我們必須學習像耶穌一樣。

4.不公義—如果基督徒容讓不公義的事情發生，穆

斯林就不願意和我們一起信耶穌。

5.冷漠—我們認為穆斯林世界的問題與我無關，讓

別人處理就好。

歸主運動的障礙

◆「橋樑」的反義

詞就是障礙，

它會阻止人們

彼此連結。

◆有時候基督徒

說他們相信耶

穌和聖經，卻

彼此爭鬥。

把一堵牆當作是想要清除的障
礙，大家一起去推它，然後一同
禱告把以上的障礙清除掉。

星 基 電 太 燭 亮

穆 蠟 燈 油 煤 月

燭 一 基 火 督 徒

斯 太 大 把 石 火

星 林 陽 徒 焰 林

燭 星 督 蠟 一 太

第28天
7月15日 星期三

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

?你

知
道嗎？

迦納的納能巴族

納能巴人大多是穆斯林，但阿布達拉是基督

徒，他的故事很奇妙。阿布達拉曾經多次見

到一束純潔的光，一天晚上他在夢中看到女兒的頭

上有這束光。不久有一位牧師來邀請他女兒去他的

學校讀書。阿布達拉同意了並且想知道女兒從學校

的敬拜中學到了什麼。他曾經病得很嚴重，有一天學

校的班主任為學生家裡有病的親人禱告，他的病就

好了，因此他和女兒開始相信耶穌。

◆迦納是西非的一

個國家。

◆迦納約有10萬納
能巴族人。

◆許多族人住在濱

比拉市。

禱告重點：

◆祈求讓其他納能巴族人也能像阿布
達拉一樣預備心相信耶穌。

◆祈求讓濱比拉為數極少的基督徒能
和納能巴族人分享福音。

◆為像阿布達拉這樣的新信徒禱告，
願他們成長並向其他人作見證。

去把家裡的蠟燭拿來，有人禱
告時，就點燃一根蠟燭。

基督徒要作別人的光，在下面的拼字遊戲裡找出8個和光
有關的東西：星星、月亮、太陽、蠟燭、電燈、煤油燈、火
把、火焰。

星 基 電 太 燭 亮

穆 蠟 燈 油 煤 月

燭 一 基 火 督 徒

斯 太 大 把 石 火

星 林 陽 徒 焰 林

燭 星 督 蠟 一 太

第29天
7月16日 星期四

大
家

一
起來！
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?你

知
道嗎？

你們往普天下去，傳福音
給萬民聽。（可十六15）

禱告重點：

◆記者常常會報導
世界各地穆斯林的

新聞，請你聽到之
後為他們禱告。

◆為宣教士和那些
穆斯林歸信基督者

禱告。

◆祈求有更多人去
和穆斯林分享福音

，並求問神你可以
做什麼。

這裡有5個步驟是你可以採行的：
1.齋戒月結束以後，你仍然可以繼續為穆斯林禱告。
2.為服事穆斯林的宣教士和他們的事工禱告，甚至
你可以將自己的零用錢奉獻給他們。

3.求問神祂是否要你和你的家人成為宣教士去服事
穆斯林。

4.你在社區內或學校裡認識穆斯林嗎？去和他們交
談和關心他們，也許他們來到你的國家之前經歷

過一些悲慘的事。

5.和他們分享有關耶穌的好消息。

實用步驟

◆今天是為2015
年齋戒月禱告的

最後一天。

◆因為你們的禱

告，聖靈正在穆

斯林心中動工，

使他們能認識

耶穌。

◆齋戒月之後有很

多宣教士會繼續

接觸穆斯林，你

也可以繼續幫助

他們。

全家人一同想一想，討論一下要
如何繼續為穆斯林禱告和接
觸他們，將實際可行的事寫下
來，貼在冰箱上，提醒大家照著
去做。（你也可以參考普通版華
人之頁上面的資訊）

第30天
7月17日

大
家

一
起來！

星期五
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30天禱告運動網址： http://www.30-days.net
提供30天禱告運動的最新消息與資源

1）www.kairoscourse.org，舉辦「把握時機」宣教生命課程及青少年課程。

2）www.kidsofcourage.com，殉道者之聲（www.persecution.com）製作的英文網站，提供
許多資訊給5∼13歲的兒童。

3）www.torchlighters.org，信心偉人故事DVD，內容包括生平、教師手冊、學生手冊，可作
主日學教材。部分DVD有中文及粵語版。

4）www.jesusfilm.org，網上觀看影片「耶穌傳」及「耶穌的故事（兒童版）」，有粵語及漢語
發音。

5）http://globalrecordings.net/en/resources，以六千種以上不同語言/方言錄製福音及製
作基礎聖經的視聽教材，適合向兒童及口傳文化的民族傳福音。視聽教材有：永活的基督

（The Living Christ）；看、聽及生活（Look, Listen & 
Live）；及好消息（Good News）。

6）www.mymissionwindow.net/video.html 提供全家人
可以觀看的「超級神學講座」五課：聖經論、上帝論、

基督論、人論、救恩論。

青少年網站資訊

一本與
全家人

共享的
禱告指

南
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